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Catering Catering

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3 JUEVES 1 VIERNES 2
Judias verdes con patata Alubias pintas con arroz Sopa de cocido con llovia y juliana de jomén york Potaje de garbanzos  Pasta de caracol con tomate y queso
m m m Salchichas ol horng con fomate y pimiento ~ Merlvza la rgmunu con ensaloda Pollocon salo de n}unzunu y patata 0 coadro Redondo de pavo a lo jardinera  Ventesca o horno con uisants, eboll yluevo o
() () () o9 o9 e'9 e'9 Ener mog%r‘? keal Ener iU'nEji‘SUS keal Ener |00%L‘.;r0 keal 8!! 8!! E!! Ener mYO%rS keal Ener qu'n;E?O keal
Lg‘ L:%‘ Lc\%‘ Lc\%‘ Lg‘ L‘\%‘ k‘\%‘ Gr%sus: 33 4. Gr%sas: 31 g. Gr%sus: 35q. k&“ k“@& k:”‘ Gr%sas: 32g. Gr%sas: 26 .
Proteinas: 29 g. Proteinas: 35 g. Proteinas: 33 g. Proteinas: 26 g. Proteinas: 25 g.
Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 100 g. Hidratos de Carbono: 102 g.
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Macarrones al gratén Patatas o lo marinera Judias verdes rehogadas con jamén Garbanzos estofados  Sopa de cocido con picadillo de huevo duro Menestra de verduras con sofrto de jamn Macarrones al gratén Lentejas estofadas Paella de pescado ) Lentejas estofadas Sopa maravilla con picadillo de pollo Arroz con fomate Menestra de verduras con sofrito de jamon  Alubias pintas con verduras
Hombrgess oo n e zunﬂwriu,cebulluyluurel Lomo adobado con ensalada Tortilla patata con queso Nuan o romen con el ecugoy choia Jomoncios de pollo a la hilindrén Tortilla de patata con queso  Lenguado empanado con ensaloda  Ternera asada con salsa de verduras  Lomo adobado con ensalada MENU DE CARNAVAL Tortilla de patata con queso ~ Jamoncitos de pollo a la chilindrén  Lenguado mponadao conensld d ehugaymoz ~ Jaméin asado con salsa de champinon ~ Merluza a lo romana con ensalada
Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta Puré de calabaza Fruta Yo%ur Fruta Yogur Fruta
Energio: 839 keal. Energia: 864 keal. Energia: %H keal. Energia: 838 keal. Energia: %46 keal. Energia: 815 keal. Energia: 817 keal. Energia: 845 keal. Energia: 866 keal. Atin a lo barquerefia Energia: 791 keal. Energia: 628 keal. Energia: 865 keal. Energia: /98 keal. Energia: 838 keal.
Grasas: 38 g. Grasas: 42 g. Grasas: 41 g. Grasas: 37 g. Grasas: 34 g. Grasas: 30 g. Grasas: 24 g. Grasas: 41 g. Grasas: 33 g. Rosquilla de carnaval Grasas: 39 g. Grasas: 30 g. Grasas: 40 g. Grasas: 34 g. Grasas: 37 g.
Proteinas: 31 g. Proteinas: 35 g. Proteinas: 29 g. Proteinas: 30 g. Proteinas: 29 g. Proteinas: 36 g. Proteinas: 45 g. Profeinas: 58 g. Profeinas: 44 g. Proteinas: 23 g. Proteinas: 29 g. Proteinas: 23 g. Proteinas: 29 g. Proteinas: 30 g.
Hidratos de Carbono: 96 g. Hidratos de Carbono: 88 g. Hidratos de Carbono: 80 g. Hidratos de Carbono: 95 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 100 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 90 g. Hidratos de Carbono: 96 g. Hidratos de Carbono: 87 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 119 g. Hidratos de Carbono: 87 g. Hidratos de Carbono: 95 g.
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Arroz blanco con tomate Puré de verduras Alubias blancas con chorizo Espaguetis napolitana  Acelgas con patata y sofrito de bacon Arroz con tomate Patatas a la riojana Alubias blancas con verduras Macarrones gratinados Alubias blancas guisadas (rema de calabacin Judias verdes TEhOﬂﬂdGS conbacon  Arroz con verduras
Ventresca en salsa de calabacin Jamn asado con champifdn laminado  Abindigosde ez en oo verd onfolosde esparrges il e jamén y queso con nselodo de echugay maizPollo ol horno con manzana asad Pechuga empanada con ensalada ~ Merluza en salsa de ajos tiernos  Tortilla francesa ¢/ queso Lomo adobado con ensalada Filete de tilapia a a inglesa con ensalada Pol esodo on sl de monzanay peato o cuntro ~ AlbGndiges con sofito de fomate y cebolla  Merluza a o Ondarresa
Yo%ur Fruta Yogur ruta Fruta (0 (0 Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta Yo%ur
Energia: 818 keal. Energia: 851 keal. Energia: 851 keal. Energia: 920 keal. Energia: 753 keal. sy, sy Energia: 860 keal. Energi: %75 keal. Energia: 780 keal. Energia: 868 keal. Energia: 889 keal. Energia: 850 keal. Energia: 804 keal. Energia: 851 keal.
Grasas: 30 g. Grasas: 29 g. Grasas: 28 g. Grasas: 39 g. Grasas: 32 g. N N Grasas: 34 g. Grasas: 27 g. Grasos: 31 g. Grasas: 35 g. Grasas: 39 g. Grasos: 35 g. Grasas: 40 g. Grosas: 28 g.
Proteinas: 39 g. Proteinas: 37 g. Proteinas: 45 g. Proteinas: 38 g. Proteinas: 26 g. Proteinas: 36 g. Proteinas: 50 g. Profeinas: 26 g. Profeinas: 40 g. Profeinas: 34 . Proteinas: 33 g. Proteinas: 24 . Proteinas: 45 g.
Hidratos de Carbono: 99 g. Hidratos de Carbono: 111 g. Hidratos de Carbono: 104 g. Hidratos de Carbono: 119 g. Hidratos de Carbono: 91 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 109 g. Hidratos de Carbono: 99 g. Hidratos de Carbono: 98 g. Hidratos de Carbono: 101 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 88 g. Hidratos de Carbono: 104 g.
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Lentejas con verduras Arroz fres delicias (rema de calabacin Patatas guisadas con atin Espaguefis napolitana Lentejas estofados  Sopa maravilla con picadillo y huevo duro  Crema de verduras Arroz con verduras Puré de verduras Patatas guisadas con afin ~ Menestra de verduras con sofrito de bacon Espaguetis con fomate Alubias pintas con arroz
Tortlla de patata con jamn york  Filete de tilapia a la inglesa con ensalada ~ Canelones a la bolofiesa Cinta de lomo en salsa de cirvelas Pescudiﬁu milanesa con ensalada Tortilla de patata con jaman york  Jomoncits de polloen ol de zonahoria, cebolly lurel Gt de lomo con tomate y pimiento a fires ~ Albéndigas de merluza a la vizcaina Pechuga empanada con ensaloda  Cinta de lomo en salsa de cirvelos  Tortilla de patata con joményork ~ Albéndigas de merluza en salsa  Redondo de pavo con champifion
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur YO%UT Frufa Yo%ur Frufa Fruta
Energia: 817 keal. Energia: 883 keal. Energia: g34 keal. Energfa: 883 keal. Energia: 897 keal. Energia: 817 keal. Energia: g53 keal. Energia: 876 keal. Energia: %66 keal. Energio: 838 kcal. Energia: 883 keal. Energio: 815 keal. Energia: 740 keal. Energio: 835 keal.
Grasas: 37 g. Grasas: 32 g. Grasas: 22 g. Grasas: 36 g. Grasas: 35 g. Grasas: 37 g. Grasas: 32 g. Grasas: 28 g. Grasas: 33 g. Grasas: 40 g. Grasas: 36 g. Grasas: 30 g. Grasas: 26 g. Grasas: 31 g.
Proteinas: 24 g. Profeinas: 34 g. Proteinas: 34 g. Profeinas: 32 g. Profeinas: 32 g. Proteinas: 24 g. Proteinas: 26 g. Proteinas: 36 g. Proteinas: 44 g. Proteinas: 23 g. Profeinas: 32 g. Proteinas: 36 . Proteinas: 25 . Proteinas: 35 .
Hidratos de Carbono: 85 g. Hidratos de Carbono: 114 g. Hidratos de Carbono: 99 g. Hidratos de Carbono: 108 g. Hidratos de Carbono: 113 g. Hidratos de Carbono: 85 g. Hidratos de Carbono: 91 g. Hidratos de Carbono: 117 g. Hidratos de Carbono: 96 g. Hidratos de Carbono: 95 g. Hidratos de Carbono: 108 g. Hidratos de Carbono: 100 g. Hidratos de Carbono: 102g.  Hidratos de Carbono: 106 g.
LUNES 30 MARTES 31 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Puré de verduras Pasta caracol con tomate Judias verdes con patata y fomate Arroz tres delicias Patatas con cosfilla Judi verdes con patata y sofrito de hacon Pasta de caracol con fomate Lentejas estofadas  Sopa de cocido con lluvia y juliana de jomén york Paella
Pehga d ol emprods o el ga y o Lenguodo e sl verde con guisntes  cebollo Hamburguesas en salsa de setas Pechuga empanada con ensolodo de echugay tomate  Fietede flia o ko romana con ensluda Hamburguesas con salsa de pimientos ~ Ventresca en salsa de calabacin ~ Ternera asada con verduritas  Polloen salsa de zanahori, cebollay lowrel ~ Pestarila milanesa con ensolodo
Yogur Fruta m m m Yoqur Fruta Fruta m m YO%U[ Fruta Fruta Yo%ur Fruta
Energia: 838 keal. Energia: 740 keal. k\@e k&e k‘@e Energia: %04 keal. Energia: 860 keal. Energia: 864 keal. k‘é@‘ k.ébg Energia: 860 kal. Energia: 781 keal. Energia: 805 kcal. Energia: 846 kcal. Energia: 889 kcal.
Grasas: 40 g. Grasas: 26 g. L > N7 L D Grasas: 20 g. Grasas: 34 g. Grasas: 42 g. ‘\." ‘\.‘ Grasas: 33 g. Grasas: 21 g. Grasas: 36 g. Grasas: 34 g. Grasas: 39 g.
Proteinas: 23 g. Proteinas: 25 g. Proteinas: 24 g. Proteinas: 36 . Proteinas: 35 g. Proteinas: 34 . Proteinas: 42 g. Proteinas: 26 g. Proteinas: 29 g. Proteinas: 34 .
Hidratos de Carbono: 95 g. Hidratos de Carbono: 102 g. Hidratos de Carbono: 88 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 88 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 92 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 101 g.




